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Punkt 14: Dreftelse af udkast til Bevaeg dig for livet handleplaner 2026

S2025-20766
Resume

Med denne sag foreleegges forste udkast til handleplanerne for indsatserne i Bevag dig for livet 2026 til droftelse. Bevaeg
dig for livet lgber til og med 2030, og forvaltningen vil &rligt udarbejde handleplaner for indsatserne i regi af Bevaeg dig
for livet.

Handleplanerne dreftes desuden i den administrative styregruppe og godkendes endeligt pd kommunalbestyrelsesmodet
den 18. marts 2026.

Projektlederen for Bevag dig for livet eller konsulent fra Kultur, Idraet og Fritid deltager under punktet pa Kultur-, Idreaets-
og Fritidsudvalget, Borne- og Skoleudvalget, Beskaftigelses-, Handicap- og Socialudvalget, Aldre- og Omsorgsudvalget,
Teknik- og Planudvalget og Gron omstilling og Miljeudvalgets moder.

Sagen er sendt til hering i Handicapradet.
Handleplanerne har desuden veret praesenteret for Seniorradet.

Sagen behandles i Kultur-, Idrets- og Fritidsudvalget, Borne- og Skoleudvalget, Aldre- og Omsorgsudvalget,
Beskaftigelses-, Handicap- og Socialudvalget, Greon omstilling og Miljeudvalget og Teknik- og Planudvalget.

Indstilling

Berne-, Kultur- og Idraetsforvaltningen indstiller,

1. at udkast til handleplanerne for Beveeg dig for livet droftes.

Sagsfremstilling

Den 1. januar 2026 startede et nyt 5-arigt samarbejde med Danmarks Idraetsforbund og DGI om Bevag dig for livet. For
yderligere information om Bevag dig for livet se bilag 1. I visionsaftalen opstilles blandt andet en rackke konkrete maltal
og indikatorer for beveegelse og idretsdeltagelse i Brandby Kommune samt prioriterede mélgrupper jf. vedlagte
visionsaftale (Bilag 2).

Et estimat af malgruppernes storrelse vil blive tilfejet til handleplanerne inden endelig behandling. Med udgangspunkt i
visionsaftalens malgrupper er der defineret en reekke indsatser, som Brandby Kommune skal arbejde med i
projektperioden, og som er udviklet i samarbejde med politikere, relevante ledere og medarbejdere pé tvaers af
forvaltninger samt relevante eksterne interessenter.

Som led i arbejdet med implementere aftalen udarbejdes der handleplaner. De praesenterede handleplaner skal vaere
gaeldende for 2026. Der prasenteres nye handleplaner for 2027 i slutningen af 2026.

Handleplaner for projektets delprojekter

Udvalget foreleegges udkast til handleplaner for indsatserne under Beveg dig for livet 2026 til dreftelse. Nedenfor ses en
oversigt med overskrift for handleplanerne:

Foreningsudvikling

Fritidspasordning

Idraetsleg

Sunde vaner starter fra livets start

Hele familien familien i bevagelse
Bevagelse i skoledagen

Styrkelse af Aben Skole

Styrkelse af aktiv transport til og fra skole
Treener-, leder- og eventspire

Get2Sport

Unge i mélgruppen for "Ungeloftet"
Aktive seniorer i almene boliger
Brobygning til foreningslivet og civilsamfund
Special Sport



» Bevegelsestiltag i regi af jobcentret
o JAC Vestegnen
e Veteran Match

Se uddybende beskrivelse af handleplaner i bilag 3, 4, 5, 6, 7 og 8.

Forvaltningen vil indarbejde eventuelle kommentarer og @ndringsforslag til handleplanerne forud for den endelige
dreftelse i Kommunalbestyrelsen den 15. april 2026.

Okonomiske konsekvenser
Okonomien til Bevag dig for livet-indsatserne forventes atholdt indenfor Kultur-, Idraet- og Fritidsudvalgets ramme.
Konsekvenser for gron omstilling

Danskerne har en af de hgjeste CO2-udledninger pa verdensplan og for at reducere den, kraever det adferdsendringer
bade hos den enkelte og i feellesskab.

Bevaeg dig for livet understetter blandt andet cyklisme i Brondby. Eftersom fossil biltrafik er den sterste kilde til CO2-
udledninger i Brendby, vil det reducere klimabelastningen, hvis flere velger en aktiv transportform.

Projektet har saledes synergi med bdde Klimaplan for Brendby og Mobilitets- og Trafikhandlingsplanen.
Beslutning pa Berne- og Skoleudvalget - 2026-2029 25-02-2026

Indstillingen tiltraedes.

Aktuel beslutning pa ZAldre- og Omsorgsudvalget - 2026-2029 25-02-2026
Sagen blev dreftet.

Beslutning pa Gron omstilling og Miljeudvalget - 2026-2029 25-02-2026

Sagen blev dreftet.

Beslutning pa Teknik- og Planudvalget - 2026-2029 25-02-2026

Sagen blev droftet.
Bilag

Baggrundsnotat BDFL aftale 2026-2030

Evaluering BDFL Brondby Kommune 2021-2025
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Bilag 1 _Baggrundsnotat - Hvad er Bevag dig for livet

Bilag 4 Handleplaner 2026  Smébgrnsfamilier

Bilag 5 Handleplaner 2026 Barn i skolealderen

Bilag 6 Handleplaner 2026 Unge

Bilag 3 Handleplaner 2026 Foreninger

Bilag 7 Handleplaner 2026 Seniorer

Bilag 8 Handleplaner 2026 Borger med s&rlige behov

Bilag 2 Visionsaftale Brandby 2026-2030 endelig



Punkt 15: Orientering om ldrecentrene i Brondby Kommune

S2026-1935
Resume

Som en del af introduktionen til det nye ZAldre- og Omsorgsudvalg prasenteres Brandby Kommunes tre

eldrecentre Gildhgjhjemmet, Nygards Plads og Ablehaven for udvalget. Formaélet er at give et samlet overblik over de tre
ldrecentres rammer, organisering og dagligdag. Praesentationen skal skabe et faelles vidensgrundlag for den politiske
dialog og understette udvalgets videre arbejde. Sagen har karakter af en orientering.

Aldrecenterleder Anette Falk deltager pa meadet.

Sagen behandles 1 Aldre og Omsorgsudvalget.
Indstilling

Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller,

¢ at Fldre- og Omsorgsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Sagen er en opfelgning pd "Orientering om udvalgets arbejdsomrader", dagsordenpunkt 2, d. 21. januar 2026.

Pa madet vil centerleder Anette Falk kort praesentere Brendby Kommunes tre @ldrecentre, herunder deres organisering,
beboersammensatning, den hjaelp der tilbydes, aktiviteter samt arbejdet med bl.a. implementering af "helhedsplejen”, som
er en central del af &ldreloven. Praesentationerne skal understatte udvalgets videre arbejde og bidrage til et fzlles
vidensgrundlag for den politiske dialog.

Overblik over ®ldrecentrene

Gildhgjhjemmet

Gildhgjhjemmet rummer 63 plejeboliger samt 10 midlertidige pladser. Boligerne er fordelt pa fire afdelinger, hvor hver
afdeling har faelles spise- og opholdsstue med tilherende kekkenfaciliteter. Herudover er der ti boliger, der er taget ud af
drift jvf. budget 2025.

Nygards Plads

Aldrecenteret Nygards Plads har i alt 101 plejeboliger, primart 2-vaerelses lejligheder og 25 midlertidige pladser, hvoraf
11 er placeret i en pavillon. Pa hver etage findes felles arealer med kekken og dagligstue samt personalefaciliteter. I
stueetagen er der administration, centralkekken og centralt vaskeri. Aldre og Omsorgs uddannelsesafdeling,
kvalitetskonsulent, samt AKUT-team for Breandby - Hvidovre har ogsa til huse pa eldrecentret.

ZAblehaven

Aldrecenter Ablehaven bestar af 87 plejeboliger indrettet som 2-vearelses lejligheder. Boligerne er placeret i 10 huse med
henholdsvis 6 og 9 boliger, alle i stueplan. Boligerne indeholder opholdsstue med tekekken, sovevarelse samt bad og
toilet og har udgang til egen terrasse. Hvert hus har et feellesrum med kekken og spisestue, samt et hyggehjorne med
leenestole, tv og musikanlag og adgang til husets egen have. Derudover rummer £blehaven kommunens daghjemstilbud,
som pt. kan modtage 25 daghjemsgaster. Daghjemmet og hovedbygningen er pt. under ombygning med det formal at
udvide antallet af daghjemspladser, samt give bedre forhold til Hiemmeplejens omrade "Stranden", der har base her. Et af
husene (hus 8) der rummer 6 boliger er taget ud af drift jvf. budget 2026.

Som en del af introduktionen til det nye ZAldre- og Omsorgsudvalg i Brendby Kommune, har Zldre og Omsorg
udarbejdet en plan for en indledende praesentation af driftsenhederne i Aldre og Omsorg.

Fremadrettet vil folgende driftsenheder blive preesenteret:
25. marts 2026: Center for Genoptraening og Forebyggelse
22. april 2026: Hjemmeplejen og Visitationen

20. maj 2026: Tandplejen

Okonomiske konsekvenser

Ingen bemeerkning.



Konsekvenser for gren omstilling

Der er ingen direkte konsekvenser for den grenne omstilling.

Aktuel beslutning pa ZAldre- og Omsorgsudvalget - 2026-2029 25-02-2026
Til efterretning.

Bilag

Intro til centre - ZAldre- og Omsorgsudvalget - februar 2026 endelig version

Bemarkninger Seniorrad 20. januar 2026 £OU - dagsordenspkt. 15



Punkt 16: Beslutning om forhandlingsansvaret af bodelingsaftaler i
forbindelse med sundhedsreformen

S2024-23438
Resume

I forbindelse med Sundhedsreformen har Brendby Kommune besluttet, at indga en horisontal samarbejdsaftale med
Regionen om patientrettet forebyggelse og fortsatter driften fra 1. januar 2027 inden for Regionens rammer. Fristen for at
indga horisontale samarbejdsaftaler er den 1. april 2026. Ved et eventuelt opher vil 6,54 arsvaerk samt forventeligt
overhead pa 10 % overgé til Regionen, mens der ikke overfares ovrige aktiver eller passiver.

Senest den 1. juli 2026 skal Brendby Kommune og Region Ostdanmark indgé en bodelingsaftale om overfersel af
relevante aktiver, passiver, rettigheder og ansatte pr. 1. januar 2027 pa de tre omrader, som overgar til Regionen, altsa
akutsygeplejen, sundheds- og omsorgspladser (nuvarende midlertidige pladser) og den specialiserede rehabilitering.

Kommunalbestyrelsen skal senest den 1. maj 2026 udpege reprasentanter til forhandlingerne og kan vaelge, at delegere
opgaven til administrationen, ligesom Regionen har gjort. Hvis der ikke opnas enighed om bodelingen, traeffer
Delingsradet endelig afgerelse senest den 1. oktober 2026.

Sagen behandles i Aldre- og Omsorgsudvalget, @konomiudvalget samt Kommunalbestyrelsen.
Indstilling

Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller,

1. at Kommunalbestyrelsen beslutter, at delegere forhandlingsansvaret til forvaltningen vedrerende bodelingsaftaler,
samt horisontal samarbejdsaftale om den patientrettede forebyggelse

2. at Kommunalbestyrelsen tager orienteringen om revideret udkast til horisontal samarbejdsaftale 21.01.26 samt
medfolgende bodelingsliste til efterretning.

Sagsfremstilling

Sagen er en opfelgning pa dagsordenspunkt 457 af den 22. januar 2025 og dagsordenspunkt 516 af den 21. maj 2025 pé
Social- og Sundhedsudvalgsmedet, KB-temamedet den 8. november 2025 samt ZAldre og Omsorgsudvalget
dagsordenspunkt 12 af den 27. januar 2026 samt Kommunalbestyrelsesmede den 4. februar 2026 dagsordenspunkt 76 om
beslutning om drift af fire sundhedsopgaver i forbindelse med sundhedsreformen.

Baggrund

Fristen for indgaelse af horisontale samarbejdsaftaler er den 1. april 2026. Efterfolgende skal der i perioden den 1. maj - 1.
juli 2026 indgés "aftale om overfersel af aktiver, passiver, rettigheder, pligter og ansatte" (bodeling/delingsaftale) mellem
kommuner og region pa de omrader, hvor regionen fra den 1. januar 2027 overtager driften.

Kommunalbestyrelserne skal senest den 1. maj 2026 udpege repreesentanter til forhandling af bodelingsaftalerne.

Revideret horisontal samarbejdsaftale om patientrettet forebyggelse

Kommunalbestyrelsen besluttede den 4. februar, at Brendby Kommune indgér en horisontal samarbejdsaftale om den
patientrettede forebyggelse. Til orientering har Regionen efter Sundhedsrddsmedet den 19. januar 2026 revideret udkastet
til den horisontale samarbejdsaftale (bilag 1: Horisontal samarbejdsaftale - Brondby Kommune, 21.01.26). Der er tale om
mindre sproglige @ndringer.

I den horisontale samarbejdsaftale fortsatter kommunen driften af den patientrettede forebyggelse fra den 1. januar 2027
inden for Regionens rammer. Nér de nationale kvalitetsstandarder foreligger i 2026, forventes aftalen suppleret med et
tilleg.

Ved aftalens ikrafttraeden skal der foreligge en overordnet bodelingsliste (bilag 2, bodelingsliste til brug for opher af
horisontal samarbejdsaftale) over aktiver, passiver, rettigheder og arsverk med betydning ved et eventuelt opher.
Forvaltningen har udarbejdet denne liste, hvoraf det fremgér, at 6,54, arsvark vil overga ved opher af aftalen, og at der



ikke overfores gvrige aktiver (bygninger, lasere o.lign) eller passiver (geld) til Regionen. I de 6,54 arsvaerk er medregnet
bade medarbejdere, der udferer opgaverne og ledelse. Herudover forventes et ekonomisk overhead pa 10 %, nar den
endelige aftale er pé plads.

Proces for bodelingsaftalerne

Bodelingsaftalen omfatter overfersel af aktiver, passiver, rettigheder, pligter og ansatte, der udelukkende eller helt
overvejende er knyttet til varetagelsen af de opgaver, der pr. den 1. januar 2027 overferes fra kommunalt til regionalt
ansvarsomrade.

Den overordnede proces for bodelingsaftalerne er:

1. april 1. juli 1. Januar
Frist for beslutninger om Frist for indgaelse af Overfarslen af aktiver,
evt. kommunal drift af delingsaftale passiver, rettigheder, pligter
sundhedsopgaver Og ansatte
2026 .—. . ._. 2027
1. maj 1. oktober
Frist for kemmunens Frist for Delingsradets
foreleggelse af aftaleudkast beslutning

til delingsaftale
Kommunalbestyrelsen skal i perioden den 1. april til 1. maj godkende grundlaget for bodelingsaftalerne. Processen tager
afset i den endelige beslutning om indgéaelse af horisontale samarbejdsaftaler, som skal foreligge senest den 1. april.

Delegering af forhandlingskompetencen til administrationen

Brendby Kommune skal, som navnt, senest den 1. maj 2026 foreleegge et aftaleudkast til bodelingsaftalen. Ifelge
overgangslovens § 151, stk. 1 skal kommunalbestyrelsen udpege repraesentanter for kommunalbestyrelsen og snarest
indkalde repraesentanter fra regionsradet til forhandlinger om overferslen.

Forhandlingskompetencen kan delegeres til administrationen. Regionen har allerede delegeret forhandlingsansvaret til
administrationen, som forhandler pa vegne af Det Forberedende Regionsrad. Tveerkommunalt Sekretariat Amager og
Vestegnen anbefaler, at kommunalbestyrelserne i Sundhedsradet Amager og Vestegnen gor det samme, og
administrationen anbefaler, at Kommunalbestyrelsen folger denne anbefaling.

Senest den 1. juli 2026 skal der veere indgaet bodelingsaftale mellem kommunerne og Det Forberedende Regionsrad. Kan
der ikke opnés enighed, treeffer Delingsradet afgerelse senest den 1. oktober 2026.

Okonomiske konsekvenser

De samlede ekonomiske konsekvenser af sundhedsreformen for Brendby Kommune er ikke opgjort endnu.
Konsekvenser for gren omstilling

Der er ingen direkte konsekvenser for den grenne omstilling.

Aktuel beslutning pa Aldre- og Omsorgsudvalget - 2026-2029 25-02-2026

Indstillingen anbefales.

Bilag
Bilag 2 Bodelingsliste til brug for opher af horisontal samarbejdsaftale

Bilag 1 Horisontal samarbejdsaftale for patientrettet forebyggelse Brendby Kommune 21.01.26



Punkt 17: Beslutning vedrerende revideret servicebeskrivelse for
ldreplejen

S2025-15889
Resume

Aldreloven tradte i kraft den 1. juli 2025 og har medfert en ny organisering af omsorg og pleje med fokus pa helhedspleje
og tvaerfagligt samarbejde. Implementeringen har varet forberedt over en laengere periode og har sarligt betydet en
omlagning af hjemmeplejen til mindre tveerfaglige teams for, at sikre storre kontinuitet og bedre koordinerede
borgerforleb. Pa @ldrecentrene var arbejdet allerede i trdd med loven, og her er der derfor kun behov for justeringer.

Som led i implementeringen af &ldreloven udfases de tidligere kvalitetsstandarder og erstattes af en revideret
servicebeskrivelse, hvor der visiteres til forlgb frem for enkeltydelser. Den reviderede servicebeskrivelse fastlegger
rammerne for helhedsplejen i Broandby Kommune uanset boform og forelaegges til godkendelse.

Sagen behandles i Aldre- og Omsorgsudvalget.
Indstilling

Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller,

1. at udvalget godkender den reviderede servicebeskrivelse (bilag 2) for helhedsplejen pa a&ldreomradet i Brendby
Kommune.

Sagsfremstilling

Zldreloven tradte i kraft den 1. juli 2025. Arbejdet med implementeringen har imidlertid veret i gang i leengere tid.
Zldrereformen har betydet, at arbejdet med omsorg og pleje til borgere, der er ndet pensionsalderen, har skullet
organiseres pa en anderledes made. I hjemmeplejen har forandringerne vaeret omfattende og ogsé kravet organisatoriske
forandringer, siledes at man i dag er organiseret i mindre tvaerfaglige teams. P4 aldrecentrene har implementeringen af
loven haft mindre implikationer pa organiseringen, idet den felles fysiske ramme i hverdagen allerede understetter det
tveerfaglige samarbejde.

Hjemmeplejen

I hjemmeplejen har omstillingen varet forankret i projektet Fremtidens Hjemmepleje, som Social- og Sundhedsudvalget
blev orienteret om den 23. oktober 2024 punkt 407, den 26. februar 2025 punkt 475, den 25. juni 2025 punkt 532 og
senest den 17. september 2025 punkt 567, hvor udvalget blev givet en status pa implementeringsarbejdet.

Den nye lov har medfert endringer i arbejdet i hjemmeplejen. Som beskrevet i @ldreloven er plejen nu organiseret i
mindre tveerfaglige teams. Formaélet er at skabe storre kontinuitet for borgerne og bedre rammer for samarbejde pa tvars
af fagligheder - bade internt og i samarbejdet med borgerne. Det skal sikre bedre koordinerede forleb og hgjere kvalitet i
plejen.

Denne arbejdsform er blevet afprovet i Hjemmeplejen Vester, og erfaringerne herfra har dannet grundlag for den videre
udvikling. Pé baggrund af disse erfaringer er implementeringen af tvaerfaglige teams og visitation i forleb igangsat fra
midten af januar 2026 1 Hjemmeplejen Oster og Stranden. Erfaringerne har desuden betydet, at aftenvagterne nu indgar i
de tvaerfaglige meder og i teamstrukturen i alle tre omréder.

Aldrecentre

Pé xldrecentrene i Brendby Kommune har man tradition for at arbejde tvaerfagligt. Der er et fast team omkring beboerne,
og man har i en arreekke haft et staerkt tvaerfagligt samarbejde, idet bade sygeplejersker og specialiserede fagkompetencer
sasom demenskoordinatorer, rehabiliteringsterapeuter, udviklingssygeplejersker og dokumentationssygeplejersker er faste
faglige kompetencer pé alle tre centre, og de kender derfor bdde beboere og medarbejdere.

P& ldrecentrene har man séledes et andet udgangspunkt for at arbejde med helhedspleje, end man har haft i
hjemmeplejen. Der er dog elementer i &ldreloven, der kraever et skarpet fokus - herunder integreringen af genoptrening i
helhedsplejen, en ny made at visitere pa samt en @ndret dokumentationspraksis, der kan understotte det tveerfaglige
arbejde. Det arbejde blev igangsat i efterdret 2025.


https://dagsordener.brondby.dk/vis?Referat-Social--og-Sundhedsudvalget---2022-2025-d.23-10-2024-kl.14.45&id=0636bfb5-36a0-40e6-bc39-3be64e316cd9
https://dagsordener.brondby.dk/vis?Referat-Social--og-Sundhedsudvalget---2022-2025-d.26-02-2025-kl.14.15&id=cccb05b7-6029-47ff-b154-1bcc7b1dcbd5
https://dagsordener.brondby.dk/vis?Referat-Social--og-Sundhedsudvalget---2022-2025-d.25-06-2025-kl.14.15&id=6f681bcd-98c5-473a-a4ec-d7511e770a4e
https://dagsordener.brondby.dk/vis?Referat-Social--og-Sundhedsudvalget---2022-2025-d.17-09-2025-kl.14.15&id=c62dca59-e832-4372-9ab5-36d298baa694&fritekst=%C3%A6ldrelov

Nyt @ldretilsyn

I kelvandet pa ldreloven folger det nye eldretilsyn, der treeder i stedet for det kommunale tilsyn, som er geldende
for serviceloven. Gildhgjhjemmet og ZAblehaven har allerede haft besog af Tilsyn Ost. Begge aldrecentre blev vurderet
med kvalitetsmarkeren 'God kvalitet', som er den bedst mulige vurdering.

Revideret servicebeskrivelse

Som en del af arbejdet med implementeringen af @&ldreloven udfases kvalitetsstandarderne og bliver erstattet af en
servicebeskrivelse bestaende af forleb. Det sker i overensstemmelse med @ldrelovens fokus pa det hele menneske og den
nye praksis giver i hgjere grad plads til borgerens egne ensker og behov. I &ldreloven gir man vak fra at visitere i
enkeltydelser til i stedet at blive visiteret til forlab.

Den gzldende servicebeskrivelse (bilag 1), der blev godkendt den 25. juni 2025 punkt 532, af Social- og
Sundhedsudvalget er primert malrettet hjemmeplejen. Den reviderede servicebeskrivelse (bilag 2) skal danne rammerne
for serviceniveauet i helhedsplejen i Brandby Kommune, som borgerne tilbydes i henhold til &ldreloven - uagtet om man
bor i eget hjem eller om man er beboer pa et plejecenter.

Béde den geeldende og den reviderede udgave af servicebeskrivelsen er vedhaftet som bilag.

Okonomiske konsekvenser

Ingen bemeerkning.

Konsekvenser for gron omstilling

Der er ingen direkte konsekvenser for den grenne omstilling.

Aktuel beslutning pa ZAldre- og Omsorgsudvalget - 2026-2029 25-02-2026

Indstillingen tiltraedes.

Bilag
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Bilag 1: Servicebeskrivelse godkendt 25.05.25

Bilag 2: Servicebeskrivelse pa @ldreomradet i Brandby Kommune


https://dagsordener.brondby.dk/vis?Referat-Social--og-Sundhedsudvalget---2022-2025-d.25-06-2025-kl.14.15&id=6f681bcd-98c5-473a-a4ec-d7511e770a4e

Punkt 18: Beslutning om modtagelse af bevilling om tilskud til projekt
"Musik i haven"

S2026-1325
Resume

Zldrecenter £blehaven har modtaget et tilskud pa 75.000 kr. fra Velux Fonden til projektet "Musik i haven". Pengene er
givet pa baggrund af en ansggning. Sagen sendes til politisk godkendelse, s& kommunen kan modtage tilskuddet.
Midlerne er allerede anvendt, og musikinstrumenterne er nu opsat, og bliver brugt i haven.

Sagen behandles i Aldre- og Omsorgsudvalget, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.
Indstilling

Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller,
1. at udvalget godkender tidligere modtaget tilskud p& 75.000 kr. fra Velux Fonden, og anvendelsen af midlerne til inkeb
af musikinstrumenter.

Sagsfremstilling

Aldrecenter Ablehaven har ansegt og faet midler af Velux Fonden. Midler er segt for at etablere en udenders musikplads
i felleshaven. Projektet er igangsat. Formélet er at oge livskvaliteten for beboerne. Til formélet har centret indkebt tre
udenders musikinstrumenter. Disse instrumenter er farverige, sansestimulerende og udviklet med sarlig fokus pé
tilgeengelighed for eldre - ogsa borgere med demens. De kraver ingen musikalsk baggrund og frembringer harmoniske
toner ved selv let bergring. Instrumenterne indbyder til bade individuel fordybelse og fzlles aktiviteter og skaber
mulighed for leg, bevaegelse og musikalsk samveer i det fri. Musikken abner for spontan interaktion, narver og mental
stimulering - aspekter der er serligt vigtige for @ldre med kognitive udfordringer.

Musikpladsen skal fremme fysisk aktivitet, gleede og sociale relationer, og Ablehaven forventer, at bade beboerne og
borgere fra Brondby Kommunes daghjem vil fé stor gavn af omradet.

Projektet er en del af Ablehavens mélrettede indsats for at skabe meningsfulde fzllesskaber. Etableringen af
musikpladsen bidrager desuden til at gore &ldrecentret mere demensvenligt ved, at skabe et trygt og sanseligt miljo, der
inviterer til naerveer, genkendelighed og faelles oplevelser. Musikpladsen skal ogsé understotte kommunens deltagelse i
Bevag dig for Livet og dermed aldrecentrets idraetscertificering. Instrumenternes placering er teenkt, sd den skaber en
leengere gétur rundt i haven samtidig med, at instrumenterne og musikken inviterer til bevagelse, fordi der skal bevagelse
til for at skabe lyd.

Okonomiske konsekvenser

Brendby Kommunes gkonomi ved projektet er:

Drift 2025

Driftsmidler til projektet 75.000

Direkte tilskud fra Veluxfonden [-75.000

I alt 0

Konsekvenser for gren omstilling

Der er ingen direkte konsekvenser for den grenne omstilling.
Aktuel beslutning pa Aldre- og Omsorgsudvalget - 2026-2029 25-02-2026

Indstillingen anbefales.

Bilag
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Punkt 19: Beslutning om modtagelse og anvendelse af tilskud fra Social- og
Boligministeriet

S2026-1011
Resume

Brendby Kommune deltager i KL's feellesskab om udbredelse og skalering af lgsningen "Digital treening". Sagen
forelegges med henblik pa politisk godkendelse af, at kommunen kan modtage og anvende tilskuddet pa 100.000 kr. fra
Social og Boligstyrelsen til aktiviteter og udgifter, der understetter den lokale implementering og forankring af lesningen,
herunder projektledelse, koordinering og medarbejderinddragelse. Tilskudsperioden leber fra oktober 2025 til april 2027.

Sagen behandles i Aldre- og Omsorgsudvalget, @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.
Indstilling

Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller,

1. at udvalget godkender modtagelse af direkte tilskud fra Social- og Boligstyrelsen,

2. at der gives en tilleegsbevilling pa 50.000 kr. i budget 2026, og i budget 2027 svarende til et samlet tilskud pa 0,100
mio. kr., og,

3. at der gives en tilleegsbevilling til indtaegter pd 50.000 kr. i budget 2026, og i budget 2027 svarende til det modtagne
tilskud, og

4. at der gives overforselsadgang mellem 2026,2027 og 2028, hvis der er uforbrugte midler det enkelte &r.

Sagsfremstilling

Kommunernes Landsforening (KL) har indgaet en samarbejdsaftale for kommuner, der gnsker at deltage i et
skaleringsfellesskab. Formélet er at stotte kommunerne i at indfere, udbrede og fastholde lgsningen Digital treening
gennem fazlles metoder, videndeling og implementeringsstoatte. Skaleringsprojektet er séledes et feelleskommunalt
samarbejde under KL.

Brendby Kommune deltager i KL's skaleringsfellesskab og arbejder aktuelt med et konkret projekt, hvor lesningen Icura
anvendes. Icura er en dansk sundhedslgsning, som tilbyder digital genoptraning og fysisk traening via en app eller en
online platform.

Skaleringsfzllesskabet skal styrke kommunens arbejde med lgsningen. Det sker blandt andet gennem ledelsesopbakning,
opkvalificering af medarbejdere og forberedelse af organisationen. Kommunerne, der deltager, skal ogsé bidrage aktivt til
feelles aktiviteter, hvor man deler viden og erfaringer. Det kan for eksempel vere opstartsworkhops, netvaerksmeder og
opsamling af erfaringer. Denne erfaringsudveksling skal veere med til, at alle de involverede kommuner deler initiativer,
der har varet positive og ikke laver samme fejl.

Social og Boligstyrelsen har afsat et tilskud pa 100.000 kr. pr. deltagerkommune. Pengene kan bruges til den lokale
implementering, herunder projektledelse, lokal koordinering, medarbejderinddragelse og gennemforelse af aktiviteter i
skaleringsforlebet. Kommunens indtegter fra Social og Boligstyrelsen deekker udgifterne.

Okonomiske konsekvenser

Brendby Kommunes gkonomi ved projektet er:

Drift i kr. 2026 2027

Driftsmidler til projektet 50.000 | 50.000

Direkte tilskud fra Social og Boligministeriet |[-50.000 [-50.000

I alt 0 0

Konsekvenser for gron omstilling

Der er ingen direkte konsekvenser for den grenne omstilling.

Aktuel beslutning pa Aldre- og Omsorgsudvalget - 2026-2029 25-02-2026



Indstillingen anbefales.

Bilag
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Punkt 20: Orientering om brugen af magtanvendelser pa 2ldreomradet i
2025

S2026-489
Resume

I henhold til Serviceloven har Kommunalbestyrelsen pligt til at fore tilsyn med, hvordan de kommunale opgaver
varetages pé det sociale og sundhedsmeessige omréde. ZAldre- og Omsorgsudvalget orienteres derfor arligt om
anvendelsen af magtanvendelser og andre indgreb i borgernes selvbestemmelsesret. Denne sag redeger for brug af
magtanvendelse pa eldreomradet i 2025.

Sagen behandles i Aldre- og Omsorgsudvalget.
Indstilling

Social- og Sundhedsforvaltningen indstiller,

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.
Sagsfremstilling

Alle mennesker har en grundlovssikret ret til at bestemme over eget liv og til at afvise tilbud om hjzlp og stette - ogsa
borgere med nedsat psykisk funktionsevne. Der kan dog opsté sarlige situationer, hvor personalet kan vaere nedt til at
gribe ind af hensyn til borgerens verdighed, sociale tryghed eller af hensyn til andre.

Serviceloven beskriver en raekke situationer, hvor forskellige former for magtanvendelse og andre indgreb kan tillades.
Reglerne kan tages i brug, nar personalet forgaves har forsegt at opné borgerens frivillige medvirken gennem
padagogiske tiltag.

Reglerne bygger pa tre centrale principper: Mindsteindgrebsprincippet, proportionalitetsprincippet og
skdnsomhedsprincippet. Det betyder, at anvendelse af magt skal begranses til det absolut nedvendige, at det skal sté i
rimeligt forhold til det, man ensker at opna, og at et indgreb skal vere sa skdnsomt og kortvarigt som

muligt. Magtanvendelse ma aldrig erstatte omsorg, pleje og socialpadagogisk bistand og skal altid folges op af tiltag, der
kan gere borgeren tryg igen.

Typer af magtanvendelse, der kan anvendes under bestemte forudsaetninger

Under serlige forudsetninger kan felgende former for magtanvendelse anvendes og skal i alle tilfelde registreres og
indberettes:

Afvergehjelp

Fastholdelse

Kortvarig fastholdelse i personlige hygiejnesituationer

Serlige derabnere

Anvendelse af stofseler

Anvendelse af tryghedsskabende velfardsteknologi

Lasning og sikring af yderdere og vinduer

Lésning og sikring af dere til felles opholdsrum, dere til servicearealer og feelleskokkener samt ldger mv. fra
plejecenterets udeareal

¢ Indflytning pa plejecenter uden samtykke

e 6 o o o o o o

De forskellige typer af magtanvendelser samt procedurer ved brug af magtanvendelse er uddybet i vedhaftede notat.

Magtanvendelser pa eldreomradet i Brondby Kommune

Type af magtanvendelse / antal indberetninger pr. ar 2023 2024 [2025

Afvergehjzelp 0 2 6




Type af magtanvendelse / antal indberetninger pr. ar 2023 (2024 |2025

Fastholdelse 0 0 4

Kortvarig fastholdelse i personlige hygiejnesituationer 21 16 7
Serlige derabnere 1 0 1

Anvendelse af stofseler 6 9 5

Anvendelse af tryghedsskabende velfserdsteknologi 0 1 0
Lasning og sikring af yderdere og vinduer 0 1 0

Lasning og sikring af dere til fzelles opholdsrum, dere til
servicearealer og felleskokkener samt liger mv. fra 0 0 0
plejecenterets udeareal

Indflytning pa sldrecenter uden samtykke 3 6 16

Der ses generelt ikke store udsving fra ér til &r. Dog er der en stigning i anvendelsen af afvaergehjelp samt en markant
stigning 1 antallet af indflytninger pa aldrecenter uden samtykke. Generelt er udsvingene betinget af sammensatningen af
den aktuelle borgergruppe, der modtager hjelpen.

Stigningen i antallet af indflytninger pa eldrecentre uden samtykke skyldes i de fleste situationer, at borgere bliver
leengere i eget hjem. Den tendens geelder ogsa borgere med demenssygdomme, som dermed er langt henne i

deres sygdomsforleb, for de flytter pé et &ldrecenter. Der er derfor flere borgere, der ved indflytning ikke er i stand til at
give et habilt samtykke. Det betyder altsa, at borgeren ikke modsatter sig en indflytning, men at de ikke kan give det
kreevede habile samtykke.

Antallet af fastholdelser i hygiejnesituationer er faldende. En af arsagerne formodes at vare, at plejepersonalet pa
@ldrecentrene har vaeret/er i gang med et kompetenceudviklingsforlgb, der giver dem socialpaedagogiske redskaber, de
kan bruge for at forebygge situationer, hvor der er brug for magtanvendelse eller blive bedre til at f4 borgerens samtykke
til hjelpen.

Magtanvendelser uden lovhjemmel

Der er i 2025 indberettet fire magtanvendelser uden lovhjemmel. Magtanvendelsesteamet er i samarbejde med lederen af
demensomradet i gang med at analysere disse haendelser.

(Forebyggende) indsatser i 2026

Som en del af arbejdet med implementeringen af aldreloven er der gget fokus pa selvbestemmelse og personcentreret
omsorg. I dette arbejde indgar et oget fokus pa at forsta borgeren og dennes livssituation.

I hjemmeplejen og sygeplejen deltager demenskonsulenter regelmassigt i tvaerfaglige meder, hvor konkrete situationer
dreftes med henblik pé at finde socialpaedagogiske tiltag, der kan forebygge brugen af magt.

Pé xldrecentrene planlegges det, at 48 medarbejdere deltager i BBAUM-kursus i 2026. BBAUM star for Beroligende
Behandling til Adferdsforstyrrede og Urolige Mennesker og er et behandlingskoncept, der har til formal at reducere
adfzerdsproblemer og psykiske symptomer hos mennesker med kognitive funktionsnedsattelser. Kurset skal bidrage til
oget ro hos borgerne og give medarbejderne redskaber til at undgad magtanvendelse.

Der arbejdes fortsat malrettet med kompetenceudvikling for at sikre en grundlaeggende forstaelse af demenssygdomme
blandt medarbejderne.

12026 atholdes desuden kurser i socialpaedagogik og magtanvendelse for social- og sundhedsassistenter, social- og
sundhedshjzlpere, sygeplejersker og terapeuter. Et nyt initiativ er seerlige kurser for social- og sundhedshjelpere med
fokus pa forebyggelse af magtanvendelse.

Okonomiske konsekvenser



Ingen bemerkning.

Konsekvenser for gren omstilling

Der er ingen direkte konsekvenser for den grenne omstilling.

Aktuel beslutning pa ZAldre- og Omsorgsudvalget - 2026-2029 25-02-2026
Til efterretning.

Bilag
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Punkt 21: Orientering om Fritidspasordningen i Brondby Kommune

S2022-2123
Resume

Kommunalbestyrelsen godkendte i august 2022 etableringen af Fritidspasordningen i Brendby Kommune. Ordningen har
herfra understeottet, at flere bern og unge fra skonomisk udsatte familier er blevet en del af foreningslivet gennem
okonomisk stette og fritidsvejledning.

Med denne sag gives en orientering om status for Fritidspasordningen i Brandby Kommune, herunder en beretning for
ordningen i 2025. Der er praksis for to arlige orienteringer om Fritidspasordningen, og derfor forventes en ny
orienteringssag udarbejdet til efterdret 2026.

Sagen behandles 1 Kultur-, Idraets- og Fritidsudvalget, Borne- og Skoleudvalget, ZAldre- og Omsorgsudvalget,
Okonomiudvalget og Kommunalbestyrelsen.
Indstilling

Borne-, Kultur- og Idraetsforvaltningen indstiller,

1. at orienteringen tages til efterretning.

Sagsfremstilling

Fritidspasordningen i1 Brondby Kommune er et centralt redskab til at styrke bern og unges lige adgang
til fritidsfeellesskaber. Ligesom i mange andre kommuner kombinerer ordningen gkonomisk stette med en handholdt
indsats, der hjelper flere bern og unge godt i gang og fastholdt i fritidslivet.

Fritidspasordningen i Brendby Kommune

Fritidspasordningen i Brendby Kommune giver bern og unge i alderen 0-17 ar fra ekonomisk udsatte familier mulighed
for gkonomisk stette til deltagelse i foreningslivet eller Brandby Musikskole. Ordningen kombinerer gkonomisk stette
med malrettet fritidsvejledning med henblik pa at sikre, at barnet eller den unge finder en aktivitet og fastholdes 1
feellesskabet.

Ordningen i Brondby Kommune omfatter:

Op til 2.000 kr. arligt til kontingent

Op til 500 kr. arligt til steevner og lejre

Op til 500 kr. til udstyr (én gang)

Fritidsvejledning

Folgevensordning ved behov for en sarlig hdndholdt indsats

En nermere beskrivelse af Fritidspasordningen i Brendby Kommune fremgér af bilag 1.

En rapport vedrerende erfaringer med fritidspas i danske kommuner er vedlagt sagen som bilag 3.

Fritidspasordningen i 2025

I perioden 1. januar til 31. december 2025 blev der udstedt 484 fritidspas. Heraf blev 405 indlest, svarende til 84 pct (se
bilag 1 figur 1).

Ved etableringen af ordningen i 2022 blev der opstillet et méltal pa 150-200 indleste fritidspas i 2025. Med 405 indleste
fritidspas 1 2025 er efterspergslen markant hgjere end forventet. Det vidner om et betydeligt behov blandt familier i
Brendby Kommune og et gget kendskab til ordningen blandt bade familier og fagpersoner.

55 pct. af de udstedte fritidspas i 2025 blev givet til bern og unge, der ogsa modtog fritidspas i 2024. Udviklingen peger
deraf pé et vedvarende behov for ekonomisk stette samt en stabil tilknytning til fritidsaktiviteter blandt malgruppen.
Forvaltningen har ogsa kendskab til barn og unge, der ikke er en del af Fritidspasordningen mere, fordi familien selv har
fundet gkonomi til at atholde udgiften.



I maj 2025 blev der tilfort en tilleegsbevilling pa samlet 200.000 kr. fordelt med 50.000 kr. fra Kulturudvalget, 50.000 kr.
fra Social- og Sundhedsudvalget og 100.000 kr. fra Idraets- og Fritidsudvalget til Fritidspasordningen. Tilleegsbevillingen
blev givet som folge af den markant hejere efterspergsel end forudsat ved budgetlegningen. Det samlede budget for
Fritidspasordningen i 2025 udgjorde derfor 743.000 kr.

En gkonomisk opgerelse over Fritidspasordningen i 2025 er vedlagt sagen som bilag 2.

Fritidsvejledning og opnormering

Den markant stigende efterspergsel pa fritidspas har haft betydning for ressourceforbruget til administration og
fritidsvejledning. I forbindelse med behandlingen af budget 2026 blev det besluttet at styrke administrationen af
Fritidspasordningen fra 2026 med henblik pé at sikre tilstraekkelig kapacitet til sagsbehandling, opfelgning og hdndholdt
vejledning. Beslutningen blev truffet pd baggrund af den dokumenterede aktivitetsstigning og behovet for tattere
opfelgning pa familierne.

Fra januar 2026 blev der tilfort flere arbejdstimer til ordningen, hvormed administrationen af ordningen varetages af en
fuldtidsmedarbejder samt en studentermedhjelper svarende til 52 timer ugentligt. Opnormeringen afspejler den faktiske
udvikling i ordningen og den egede kompleksitet i sagerne, herunder flere genansegninger og behov for individuel stotte
(nzermere beskrivelse fremgar i bilag 1).

Fritidsvejlederne bistar familierne med at finde relevante tilbud, tager ved behov kontakt til foreninger og felger op pa
bern og unge, der endnu ikke har indlest deres fritidspas. [ 2025 blev ca. 30 bern og unge gennem malrettet opfelgning
hjulpet videre i en fritidsaktivitet.

Felgevensordningen

Folgevensordningen er en del af Fritidspasordningen og henvender sig til familier, der har behov for ekstra stotte til at fa
deres born i gang med en fritidsaktivitet. Ordningen gennemfores i samarbejde med frivillige fra Red Barnet Brandby-
Hvidovre.

12025 blev 88 bern og unge samt deres foraldre hjulpet i gang med en aktivitet gennem Folgevensordningen. Indsatsen
har 1 2025 i serlig grad understettet nytilkomne familier.
Okonomiske konsekvenser

Fritidsordningens budget for 2026 er 912.000 kr. P4 Kommunalbestyrelsesmedet d. 10. december 2025 blev det besluttet,
at budgettet opdeles saledes, at der afsattes 450.000 kr. til administration og fritidsvejledning og 450.000 kr. til udstedelse
af fritidspas, udstyr og steevner.

Konsekvenser for gron omstilling

Sagen har ingen direkte konsekvenser til den grenne omstilling.

Beslutning pa Berne- og Skoleudvalget - 2026-2029 25-02-2026
Indstillingen anbefales.

Aktuel beslutning pa Aldre- og Omsorgsudvalget - 2026-2029 25-02-2026

Indstillingen anbefales.

Bilag
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Bilag 1 - Fritidspasordningen i Brendby Kommune

Bilag 2 - Okonomisk opgerelse over Fritidspasordningen 2025

Bilag 3 - Erfaringer med fritidspas i de danske kommuner



Punkt 22: Orientering om videnssegning pa udvalgets fagomrader

S2025-1664
Indstilling

Inden for dette udvalgs omrader kan man finde viden i rapporter, nyhedsbreve, undersegelser mv. hos eksterne
interessenter. Det kan fx vere forskellige analyseinstitutter, interesseorganisationer o.lign., hvor det typisk er muligt at
tilmelde sig nyhedsbreve.

Forvaltningen foreslar, at udvalgsmedlemmerne segger viden om fagomréder, felgende steder:

Ministerier, styrelser mv.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet
Zldreministeriet

Zldreministeriet - Nyheder

Sundhedsstyrelsen - Videnscenter for ldrepleje
Sundhedsstyrelsen - Vidensbase - Forebyggelse
Sundhedsstyrelsen - Tilmelding til nyhedsbreve
Klar livet - uden reg og rusmidler

Videns- og analyseakterer

Danskernes Sundhed - Tal fra Den Nationale Sundhedsprofil
Komiteen for Sundhedsoplysning - Fra viden til virkelighed
Vidensrad for Forebyggelse

VIVE - Det nationale forsknings- og analysecenter for velfaerd
VIVE - Vidensomradet Aldre

VIVE - Vidensomradet Sundhed

Forskningscentret Center for Healthy Aging ved Kegbenhavns Universitet
Dansk Center for Aldringsforskning ved SDU

Nationalt Videnscenter for Demens

Nationalt Videnscenter for Demens - Nyheder om demens
Danmarks Statistik

Organisationer

KL - Sundhed og eldre

KL - Tilmelding til nyhedsbreve
Danske Aldrerad

Danske Aldrerad - Nyheder
Aldresagen

Danske Seniorer

Danske Seniorer - Nyheder

Aktuel beslutning pa Aldre- og Omsorgsudvalget - 2026-2029 25-02-2026

Til efterretning.

Bilag
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https://www.ism.dk/
https://aeldremin.dk/
https://aeldremin.dk/nyheder
https://www.sst.dk/aeldrepleje
https://www.sst.dk/vidensbase/forebyggelse
https://www.sst.dk/nyhedsmail
https://www.udentobak.dk/
https://www.danskernessundhed.dk/
https://www.sundhedsoplysning.dk/
https://vidensraad.dk/
https://www.vive.dk/da/
https://www.vive.dk/da/vidensomraader/aeldre/
https://www.vive.dk/da/vidensomraader/sundhed/
https://core.ku.dk/eng/research/ceha/
https://www.sdu.dk/da/forskning/darc
https://videnscenterfordemens.dk/da/om-nationalt-videnscenter-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/list/nyheder-om-demens
https://www.dst.dk/da/
https://www.kl.dk/sundhed-og-aeldre
https://www.kl.dk/nyhedsbreve
https://danske-aeldreraad.dk/
https://danske-aeldreraad.dk/kategori/nyheder/
https://www.aeldresagen.dk/
https://danske-seniorer.dk/
https://danske-seniorer.dk/aktuelt-viden/nyheder

Punkt 23: Onsker til emner til kommende moeder

S2025-1664
Indstilling



Punkt 24: Meddelelser

S2025-1664
Indstilling

Aktuel beslutning pa ZAldre- og Omsorgsudvalget - 2026-2029 25-02-2026

¢ Orientering om tilsynsbeseg i Hjemmeplejen
o Status pa deltagelse til KL's Sociale- og Sundhedspolitiske Forum
¢ Orientering om fejlsendte breve til 9 borgere



Punkt 25: Godkendelse af beslutningsprotokol

S2025-1664
Indstilling
Zldre- og Omsorgsudvalget skal godkende beslutningsprotokollen, nar den mundtligt er blevet lest hejt pa medet.

For at godkende beslutningsprotokollen skal hvert medlem underskrive ved at trykke "Godkend".

Aktuel beslutning pa Aldre- og Omsorgsudvalget - 2026-2029 25-02-2026

Beslutningerne til de enkelte dagsordenspunkter blev lest op.
Godkendt.
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