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Punkt 86: Præsentation af den nye formand for Social- og
Sundhedsudvalget Hajg Zanazanian

S2022-47573

Indstilling
.

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2023-2025 22-10-2024
Hajg Zanazanian præsenterede sig selv og gav udtryk for stor taknemmelighed for Seniorrådets arbejde og kommentering
af de politiske dagsordenspunkter.



Punkt 87: Oplæg vedr. Bevæg dig for livet v. Christian Kierkegaard

S2022-47573

Indstilling
Christian Kierkegaard fra Kultur, Idræts- og Fritidsforvaltningen fremlægger status for projektet "Bevæg dig for livet"
2024 til orientering for Seniorrådet og uddyber udkast til handleplanerne for indsatser i 2025. Social- og
Sundhedsudvalget har på udvalgsmødet den 18. september 2024 bedt administrationen orientere Seniorrådet om status på
"Bevæg dig for livet" projektet.
 
Siden 2021 har Brøndby Kommune været "Bevæg dig for livet"-visionskommune i samarbejde med Danmarks
Idrætsforbund (DIF) og DGI. Projektet sigter mod at øge borgernes fysiske aktivitet og foreningsdeltagelse.
Målsætningerne inkluderer bl.a. at øge antallet af voksne og seniorer, der deltager i fællesskaber og fysisk aktivitet. I 2023
blev 69% af de voksne vurderet som fysisk aktive, og 29% deltog i foreningslivet - en stigning fra 2019.
 
Fokus 2025, i det sidste år af "Bevæg dig for livet"-visionsaftalen, er at sikre forankringen og driften af de indsatser, som
har vist sig at understøtte Brøndby Strategi 2030.
 
Flere af handleplanerne for 2025 har særligt fokus på seniorer, herunder at styrke seniorers deltagelse i foreningslivet
(delprojekt 4 & delprojekt 2) samt at fremme selvorganiseret bevægelse i naturen og bymiljøer (delprojekt 5).
 
Statusrapport og udkast til handleplaner for 2025 fremgår af referatet fra Social- og Sundhedsudvalgets møde pkt. 391 den
18. september 2024.
 
Videre proces: Statusrapport og handleplaner behandles i Kommunalbestyrelsen til endelig godkendelse i december
2024.

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2023-2025 22-10-2024
 
Christian Kierkegaard fremlagde status for projektet "Bevæg dig for livet 2024" til orientering for Seniorrådet.



Punkt 88: Status på Seniorrådets fokusgrupper

S2022-47573

Indstilling
 

Omsorg og sundhed
Bolig
Trafik og fremkommelighed
Økonomi og budget
Samspil med Frivillig Netværk
Information og kommunikation

 
Kommende møder/arrangementer for Seniorrådet:
 
22. oktober 2024: Møde med Ældre Sagen
18. november 2024: Møde med udvalgsformænd for hhv. Social- og Sundhedsudvalget og Teknik- og Miljøudvalget
19. november 2024: Møde med udvalgsformænd fra hhv. Kulturudvalget og Idræts- og Fritidsudvalget
21. november 2024: Temamøde i samarbejde med Ældre Sagen om "Fremtidens pensionister" 
25. november 2024: Julefrokost

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2023-2025 22-10-2024
 
Omsorg og sundhed:
 
Bruger- pårørenderådet på Nygårds Plads den 23. oktober 2024. Henrik Skovborg deltager.
Bruger- pårørenderådet i Æblehaven den 19. september 2024. Elsebeth Paustian deltog.
 
Bolig:
-
 
Trafik og fremkommelighed:
-
 
Økonomi og budget:
 
Regnskabet var udsendt til Seniorrådet. Regnskabet blev godkendt.
 
Information og kommunikation:
 

Seniorrådets nyhedsbrev Det Grå Guld er udkommet og distribueret.
Anni B. Helander forventer at deltage i det kommende møde vedr. Social Kompas
Et flertal i Seniorrådet opfordrede Flemming E. Jonassen til at komme til de interne møder og til at deltage i andre
møder, arrangeret af Seniorrådet på linje med det øvrige Seniorråd. Denne opfordring er givet tidligere ved flere
lejligheder.

Flemming E. Jonassen vil gerne have anført til referat, at han i forbindelse med ovennævnte drøftelse er blevet
betegnet som bekymringsværdig af næstformanden med tegn på demens.

 
Kommende møder/arrangementer for Seniorrådet:
 

22. oktober 2024: Møde med Ældre Sagens bestyrelse
24. oktober 2024: Vestegnstræf i Vallensbæk
29. oktober 2024: Temadag i Dansk Ældreråd om valg til Ældre- og Seniorråd 2025
18. november 2024: Møde med Seniorrådet og udvalgsformænd fra hhv. Social- og Sundhedsudvalget og Teknik-
og Miljøudvalget



19. november 2024: Møde med Seniorrådet og udvalgsformænd fra hhv. Kulturudvalget og Idræts- og
Fritidsudvalget
21. november 2024: Temamøde om "Fremtidens pensionister" med deltagelse af en fremtidsforsker
25. november 2024: Julefrokost
29. november 2024: Temamøde i Dansk Ældreråd vedr. valget 2025

 
 
 
 



Punkt 89: Drøftelse af Seniorrådets udvalgte dagsordenspunkter fra de
politiske udvalg

S2022-47573

Indstilling
.

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2023-2025 22-10-2024
 

Social- og Sundhedsudvalget
 

Dagsordenspkt. 407 - Orientering om projektet "Fremtidens Hjemmepleje"
 
Seniorrådet ser frem til at følge projektet og vil gerne have udviklingskonsulent Malene R. Sejling til at give en
orientering om projektet på det næste ordinære møde i Seniorrådet.
 

Dagsordenspkt. 408 - Orientering om status på jobrotationsprojektet indenfor SOSU-
området
Seniorrådet finder det positivt, at man i Brøndby Kommune satser på at opkvalificere medarbejderne inden for
ældreområdet. Seniorrådet finder det interessant at følge projektet.
 

Dagsordenspkt. 414 - Beslutning om implementering af "Lær at tackle angst og depression
for voksne"
Forvaltningen bekræfter, at implementeringen inkluderer også borgere over 60 år.
 

Dagsordenspkt. 416 - Orientering om regeringens udspil til en ny sundhedsreform
 
Seniorrådet ser frem til en styrkelse af sundhedsområdet og tager regeringens udspil til den nye sundhedsreform til
efterretning. Dog vil Seniorrådet gerne vide, hvorvidt man i Brøndby Kommune ser på, hvor der i forvejen er
velfungerende enheder, og ved man allerede nu, hvem der fra Brøndby Kommune skal sidde i det nye Sundhedsråd?
Forvaltningen gav en overordnet orientering om sundhedsreformudspillet og de igangværende politiske forhandlinger,
herunder KL's synspunkter.
 

Dagsordenspkt. 417 - Orientering om status for skærmbesøg i Hjemmeplejen
 
Seniorrådet følger med interesse projektet og vil gerne have en løbende orientering. Har Brøndby Kommune allerede nu
tilbagemeldinger fra borgere, der har fået tilbudt skærmbesøg?
Forvaltningen gav en kort orientering og oplyste, at de borgere, der deltager og er positivt indstillet for forsøget har givet
positive tilbagemeldinger.
 
Forvaltningen har tilbudt at komme på et senere seniorrådsmøde og præsentere skærmbesøg.
 

Dagsordenspkt. 418 - Orientering om ændringer i reglerne om magtanvendelse og andre
indgreb i selvbestemmelsesretten
 
Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.
 

Kulturudvalget
 



Dagsordenspkt. 382 - Lukket punkt. Orientering om indsendt perioderegnskab fra CMK2
ApS
 
Seniorrådet tager punktet til efterretning
 

Dagsordenspkt. 383 - Drøftelse af cafédrift i kulturhusene Brønden og Kilden
 
Seniorrådet tager punktet til efterretning.
Seniorrådet foreslår, om det er muligt om ældrecentrenes køkkener (Nygårds Plads og Æblehaven) kan levere mad til
kulturhusene i en periode, og at frivillige eventuelt kunne stå for cafédriften, indtil man finder en varig løsning.



Punkt 90: Orientering om seniorrådsvalget 2025 v. sekretariatsleder Birgitte
Thygesen

S2022-47573

Indstilling
.

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2023-2025 22-10-2024
 
Birgitte Thygesen redegjorde for det kommende seniorrådsvalg 2025.



Punkt 91: Eventuelt

S2022-47573

Indstilling
.

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2023-2025 22-10-2024
 
Seniorrådet ønsker at arbejde med trivslen i gruppen og vil sætte det på dagsorden på et af de kommende møder.
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