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Punkt 1: Drøftelse af Bevæg dig for Livet handleplaner v. Katrine Stengaard
Fritzen

S2025-21348

Indstilling
.

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2026 - 2029 20-01-2026
 
Katrine Fritzen redegjorde for projektet.
 
Der var en god drøftelse i Seniorrådet. Seniorrådet synes, at beskrivelserne under brobygning er nogle gode forslag, der er
beskrevet.
 
Seniorrådet gjorde opmærksom på, at overgangen fra træningen i Centret for Genoptræning og Forebyggelse til træning i
AOF-regi eller idrætsforeninger er vanskelig for mange. Dels kunne man forestille sig en mere opsøgende og håndholdt
indsats for at lykkes og dels kan det for flere seniorer være en økonomisk udfordring i at deltage i idrætsaktiviteter.
 
Det er også vigtigt at få informeret seniorerne om de mange forskellige forenings- og træningsmuligheder, der er.

Bilag

Bilag 3_Handleplaner 2026_ Småbørnsfamilier

Bilag 4_ Handleplaner 2026_ Børn i skolealderen

Bilag 5_ Handleplaner 2026_ Unge

Bilag 2_ Handleplaner 2026_ Foreninger

Bilag 6_Handleplaner 2026_ Seniorer

Bilag 7_Handleplaner 2026_ Borger med særlige behov



Punkt 2: Godkendelse af mødedatoer for 2026

S2025-21348

Indstilling
Bilag er vedlagt.

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2026 - 2029 20-01-2026
 
Mødedatoerne blev godkendt.

Bilag

Mødedatoer for Seniorraadet 2026



Punkt 3: Projekt seniormessen efterår 2026

S2025-21348

Indstilling
.

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2026 - 2029 20-01-2026
 
Dagsordenspunktet blev flyttet til punktet vedr. status på Seniorrådets fokusgrupper.



Punkt 4: Invitation fra Socialdemokratiet i Brøndbyøster

S2025-21348

Indstilling
Bilag er vedlagt

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2026 - 2029 20-01-2026
 
De foreslåede datoer fra Socialdemokratiet er i mellemtiden alle optaget. Der blver set på et andet forslag fra
Socialdemokratiet, som vil blive drøftet på det næste seniorrådsmøde i februar.
 
I dagsorden blev der fejlagtig skrevet, at bilag var vedhæftet. 



Punkt 5: Status på Seniorrådets fokusgrupper

S2025-21348

Indstilling

Omsorg og sundhed
Bolig
Trafik og fremkommelighed
Økonomi og budget
Information og kommunikation
Det grå Guld

Kalender 2026

28. maj: Pensionistskovtur
1. juni: Pensionistskovtur
15. juni: Pensionistskovtur
18. juni: Pensionistskovtur

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2026 - 2029 20-01-2026
 
Omsorg og sundhed:
 
Henrik Skovborg orienterede om bruger- pårørenderådsmødet på Nygårds Plads den 3. december 2025.

Elsebeth Paustian orienterede om bruger- pårørenderådsmødet i Æblehaven den 26. november 2025.

Elsebeth Paustian og Jette N. Larsen deltager fremover i bruger- pårørenderådsmøderne i Æblehaven. Henrik Skovborg
deltager fortsat i ældrecentret Nygårds Plads. Susanne Villadsen deltager fremover i bruger- pårørenderådsmøderne på
Gildhøjhjemmet.
 
Bolig / Miljø:
 
Kontaktpersonerne bliver Elsebeth Paustian og Annette B. Henriksen.
 
Trafik og fremkommelighed: 
 
Kontaktpersonerne bliver Elsebeth Paustian og Annette B. Henriksen
 
Økonomi og budget:
 
Henrik Skovborg fortsætter som kasserer. Budgettet for 2026 blev godkendt.
 
Information og kommunikation:
 
Kontaktperson er Anni Bøgh Helander.
 
Seniorrådets nyhedsblad "Det grå Guld":
 
Elsebeth Paustian, Annette B. Henriksen, Jette N. Larsen og Susanne Villadsen bliver kontaktpersoner. Første
redaktørmøde er den 3. februar 2026.
 
Projekt seniormesse:
 
Kontaktpersonerne bliver Anni Bøgh Helander, Elsebeth Paustian, Henrik Skovborg og Kent Max Magelund.

 



Punkt 6: Drøftelse af Seniorrådets udvalgte dagsordenspunkter fra de
politiske udvalg

S2025-21348

Indstilling
.

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2026 - 2029 20-01-2026
 
ÆLDRE- OG OMSORGSUDVALGET
 
Dagsordenspkt. 2 - Orientering om udvalgets arbejdsområder
 
Forvaltningen gav en orientering om det nye ældre- og omsorgsudvalgs arbejds- og ansvarsområde.
 
Dagsordenspkt. 5 - Beslutning vedr. nedsættelse af egenbetaling for madservice
 
Seniorrådet ser med tilfredshed på nedsættelsen.
 
Dagsordenspkt. 7 - Beslutning om godkendelse af udbudsmateriale - udbud af administration af kommunens
ældrecentre, ældreboliger og Strandboligerne
 
Seniorrådet finder udbudsmaterialet fint og bifalder en godkendelse. Forvaltningen giver en orientering, når udbuddet er
afsluttet.
 
Dagsordenspkt. 8 - Orientering om national brugertilfredshedsundersøgelse - plejecentre
 
Seniorrådet finder svarprocenten i Brøndby Kommune lav (33%) i forhold til den højest scorende kommune (56%). På
landsgennemsnit (35%) ligger vi 2%-point under. Samlet set leverer ældrecentrene en høj kvalitet på hovedområderne
især inden for selvbestemmelse, kontinuitet, livskvalitet og samarbejde med de pårørende. Der er dog udviklingsområder
inden for mad og måltider.
Kan man næste gang gøre en indsats for, at flere beboere svarer på undersøgelsen?
 
Dagsordenspkt. 9 - Orientering om Sundhedsreformen - opgaveflyt og proces for aftaler med Region Østdanmark,
Sundhedsråd Amager og Vestegnen
 
Seniorrådet vil gerne løbende orienteres og inviterer hermed forvaltningen fra Ældre & Omsorg til en orientering på det
næste møde i Seniorrådet i februar.
 
TEKNIK- OG PLANUDVALG
 
Seniorrådet vil gerne vide, om der er planer for et støjværn ved Sydmotorvejen i Brøndby. Seniorrådet vil invitere
forvaltningen i Teknik- og Miljøforvaltningen med henblik på en orientering til mødet i februar.
 
KULTUR-, IDRÆTS- OG FRITIDSUDVALGET
 
Dagsordenspkt. 5 - Orientering om Bevæg dig for Livet aftaler i Brøndby Kommune
 
Seniorrådet tager evalueringsrapporten til efterretning og ser med tilfredshed på en generel stigning i antallet, der dyrker
en eller anden form for motion (periode 2021 - 2025).
 



Punkt 7: Eventuelt

S2025-21348

Indstilling
.

Aktuel beslutning på Seniorrådet 2026 - 2029 20-01-2026
 
Forvaltningen orienterede om den kommende pårørendekonsulent, og Seniorrådet vil gerne invitere til en orientering
senere på året.
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