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Punkt 299: Dagsorden og medemateriale til temamede om Bevag dig for
livet

S2022-41714
Resume

Pa dette temamede afholdes det arlige politiske falgegruppemede til projekt Bevaeg dig for livet, hvor handleplaner og
status pa implementering forelegges til godkendelse, og fremtidige udfordringer draftes.

Indstilling
Berne-, Kultur- og Idraetsforvaltningen indstiller,

1. at handleplaner for Bevaeg dig for livet 2023 godkendes,
2. at status pa implementering af Bevaeg dig for livet godkendes, og
3. at idreet og bevagelse for handicappede og socialt udsatte dreftes.

Sagsfremstilling

Som et led i opfelgningen pa Brendby 2030 - og visionen om mere idret, sport og bevaegelse hele livet - indgik Brendby
Kommune i april 2021 en aftale med DIF og DGI om at blive Beveeg dig for livet visionskommune. I visionsaftalen
opstilles blandt andet en raekke konkrete maltal for fysisk aktivitet og foreningsdeltagelse i Brondby Kommune samt
prioriterede malgrupper og indsatsomrader jf. vedlagte visionsaftale.

Projektets politiske folgegruppe, som bestar af Kommunalbestyrelsen og politikere fra DIF og DGI, skal arligt

godkende handleplanerne for de prioriterede delprojekter indeholdende beskrivelser af igangveerende indsatser og forslag
til nye indsatser. Derudover skal folgegruppen ogsa forelegges en samlet status pa implementering af projektet
indeholdende en status pa de enkelte indsatser samt deres bidrag til opfyldelse af mélsatningerne i visionsaftalen for
Bevag dig for livet. Pa dette ars temamede atholdes endvidere en workshop om idrat og bevagelse for handicappede og
socialt udsatte, som er de sidste to ud af fem malgrupper vedtaget i visionsaftalen, hvor den politiske folgegruppe skal
sette retningen for det videre arbejde med disse malgrupper i projektet.

Reviderede handleplaner for projektets delprojekter

Den politiske falgegruppe forelaegges reviderede handleplaner for de forste seks delprojekter under Bevaeg dig for livet til
godkendelse.

Sterstedelen af de beskrevne indsatser i de reviderede handleplaner blev godkendt sidste ar af den politiske folgegruppe
og fortsaettes med mindre justeringer. Derudover afsluttes to indsatser og to nye foreslas, der er angivet i det folgende.

Indsatser der afsluttes:

¢ Delprojekt 3: Design og projektering af ny institution med idraets- og kulturprofil i Kirkebjerg (afsluttet
2022). Daginstitutionen skal bygges og vil vere klar til ibrugtagning i 2024.
¢ Delprojekt 4: Senior-idreetscertificering af kommunens tre &ldrecentre (afsluttes ultimo 2022)

Forslag til nye indsatser:

¢ Delprojekt 4: Sundhedsfremme for medarbejdere i Brandby Kommune (indsatsen er i gang, men foreslas
indlemmet som indsatsomrade i Bevaeg dig for livet)
¢ Delprojekt 6: Handleplaner for bevagelse i skoledagen (pabegyndes 2023)



Status pd implementering
Med dokumentet 'Status pa implementering' praesenteres en kort status pa de enkelte indsatser samt deres bidrag til
opfyldelse af malsatningerne i visionsaftalen for Bevag dig for livet. Status pd implementering giver endvidere et

overblik over den samlede progression i forhold til projektets malopfyldelse, gennem en praesentation af udviklingen i
foreningernes og aftenskolers medlemstal samt borgernes fysiske aktivitet fra projektstart til nu.

Deltagere pa temamaodet

Kommunalbestyrelsen, Brendby Kommune

Direktionen, Brondby Kommune

Anders Voigt Tinning, fagchef for Kultur, Idrat og Fritid, Berne-, Kultur- og Idretsforvaltningen
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Bo Kristiansen, fagchef for Handicap, Psykiatri og Misbrug, Social- og Sundhedsforvaltningen

Hanne Christensen, leder af Multihuset, Handicap, Psykiatri og Misbrug, Social- og Sundhedsforvaltningen
Laila Gardezi Aggergaard, viceforstander Botilbuddene i Brendby, Social- og Sundhedsforvaltningen
Kenni Herlund, Socialpaedagog pa Idratslinjen, Job og Aktivitetscenter Vestegnen

Ronja Maria Hansen, projektleder for Bevaeg dig for livet, Barne-, Kultur- og Idraetsforvaltningen

Konsulenter fra Kultur, Idraet og Fritid, Berne-, Kultur- og Idretsforvaltningen

Charlotte Bach Thomassen, landsformand for DGI
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Dagsorden

1. Velkomst ved borgmester Kent Max Magelund

2. Status pa Beveeg dig for livet

PAUSE

3. Godkendelse af handleplaner

4. Godkendelse af status pa implementering

5. Workshop - Idret og bevagelse for handicappede og socialt udsatte

e Oplaeg ved chefanalytiker Maja Pilgaard, Idrettens Analyseinstitut
¢ Gruppedreftelser
¢ Opsamling pé gruppedreftelser



6. Afrunding og tak for i dag

Handleplaner, status pa implementering samt visionsaftalen forefindes som bilag til dagsordenspunktet.

Okonomiske konsekvenser

Ingen gkonomiske konsekvenser.

Beslutning
Sagen blev droftet.

Pa Kommunalbestyrelsens naeste ordinere mode fremlegges sag til behandling og godkendelse.

Bilag

Status p& implementering Nov. 2022

Handleplan Delprojekt 1 _Flere borgere i foreningslivet
Handleplan_Delprojekt 2 Brobygning mellem civilsamfund og kommune
Handleplan Delprojekt 3 Motorik og bevagelsesglade fra livets start
Handleplan_Delprojekt 4 Idreet og bevagelse for voksne og seniorer
Handleplan_Delprojekt 5 Selvorganiseret bevagelse i natur og byrum
Handleplan_Delprojekt 6 Mere bevagelse i skoledagen

Visionsaftale Beveg dig for livet



Punkt 300: Godkendelse af beslutningsprotokol

S2021-96494
Indstilling

Kommunalbestyrelsen skal godkende beslutningsprotokollen, nr den mundligt er blevet laest hojt pa medet.
For at godkende beslutningsprotokollen, skal hvert medlem underskrive ved at trykke Godkend.
Beslutning

Beslutningerne til de enkelte dagsordenspunkter blev last op.

Godkendt.
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